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Dopo 25 anni sul campo al servizio della qualità e della sicurezza in anestesia locoregionale, 
ESRA-Italia è stata costretta a fermarsi. 
Dopo il successo di Carrara, un virus, l’organismo più semplice e minuscolo dell’universo, 
ci ha costretto a sospendere le nostre attività di divulgazione e formazione. 
Ma ESRA non ha mai smesso di lavorare e quest’anno, con un grandissimo sforzo, 
torniamo a fare ciò che sappiamo fare meglio. 

Nel massimo rispetto delle normative di sicurezza, il 13 e 14 novembre 2021, la capitale 
vedrà tornare in campo la nostra squadra. 
I più importanti professionisti del settore sono già all’opera per preparare il XXVI 
congresso nazionale ESRA Italia. 

Sarà un congresso ibrido. 
Torneranno le sessioni live, ma sarà possibile iscriversi e seguire il congresso anche da 
remoto. 
Tornerà la video poster competition e saranno i partecipanti a decidere chi vincerà 
l’ambito titolo. 
Torneranno i workshop, e sarà possibile approfondire le tecniche ed ascoltare i consigli 
degli esperti. 

ESRA finalmente ritorna a fare il suo lavoro, al servizio degli appassionati, ma soprattutto 
dei giovani e dei meno giovani che non vogliono smettere di crescere. 

Non perdere quest’occasione. Noi non vediamo l’ora di essere nuovamente al tuo fianco.

I Coordinatori del Congresso
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SALA LOYOLA
08:00 - 09:15		 Registrazione dei partecipanti 

09:15 - 09:30		 Saluto delle autorità, introduzione al congresso, 			 
			   presentazione del manuale BPC ESRA

09:30 - 10:15	
Sessione 1	 BPC PER I BLOCCHI PERIFERICI E CENTRALI

09.30 - 09:45		 Procedura raccomandata per blocchi periferici
 
09:45 - 10:00		 Procedura raccomandata per blocchi centrali e indicazioni 	
			   all’utilizzo degli ultrasuoni 

10:00 - 10:15		 Discussione

10:15 - 10:45		 Coffee Break 

10:45 - 12:30
Sessione 2	 ANESTESIA LOCO REGIONALE E PAZIENTE FRAGILE
		
10:45 - 11:00		 Il paziente fragile in traumatologia 

11:00 - 11:15		 Quale monitoraggio – sistemi emodinamici invasivi e non 		
			   invasivi 

11:15 - 11:30		 Traumi dell’arto superiore 

11:30 - 12:00		 Traumi dell’arto inferiore

12:00 - 12:30		 Discussione – Take home message

sabato
13 Novembre

2021

sabato
13 Novembre

2021
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12:30 - 13:00
Sessione 3	 IL MANUALE ESRA ITALIA – GOOD CLINICAL PRACTICE

12:30 - 13:00		 Presentazione del manuale, presentazione degli autori, 		
			   introduzione ai topic principali

13:00 - 14:00		 Lunch Break 

14:00 - 15:00
Sessione 4	 BLOCCHI NEURASSIALI: QUALI PROSPETTIVE?

14:00 - 14:15		 Basi anatomiche della spinale-epidurale continua a livello 		
			   toracico 

CSA toracica e sedazione intratecale:
14:15 - 14:30		 PRO 

14:30 - 14:45		 CON 

14:45 - 15:00		 Discussione

15:00 - 16:30	
Sessione 5	 BLOCCHI DI FASCIA: esperienze a confronto

15:00 - 15:15 	 Presentazione libro 

15:15 - 15:30		 Chirurgia addominale e blocchi di Fascia  
 
15:30 - 16:00		 Torace e mammella: ESP vs PECS

16.00 - 16:15		 Blocco paravertebrale  

16:15 - 16:30		 Discussione

16:45 - 17:00 	 Coffee break
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Sala Loyola
17:00 - 18:00		 WS1- BLOCCHI NEURASSIALI TORACICI

Sala Foscolo
17:00 - 18:00		 WS2 – ARTO SUPERIORE

Sala Leopardi
17:00 - 18:00		 WS3 – ARTO INFERIORE

Sala Carducci
17:00 - 18:00		 WS4 - BLOCCHI DI PARETE

Sala Montale
17:00 - 18:00		 WS5 - ACCESSI VASCOLARI

18:00 - 19:00		 ASSEMBLEA DEI SOCI 

19:00 - 20:00	 	 Chiusura Lavori    

20:00		   	 Cena Dei Relatori

ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE
ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE

[ 6 ]  ESRA 2021



SALA LOYOLA 
09:00 - 10:00
Sessione 6	 DOLORE CRONICO POSTCHIRURGICO

09:00 - 09:10		 Cosa significa dolore post-chirurgico cronico 

09:10 - 09:20		 Come si trasforma il dolore  da dolore acuto a cronico

09:20 - 09:30		 Fattori di rischio

09:30 - 09:40		 Come si può prevenire

09:40 - 09:50		 Metodiche di trattamento

09:50 - 10:00		 Discussione

10:00 – 11:00	
Sessione 7	 OSTETRICIA   

10:00 - 10:15		 ALR in ostetricia BPC e raccomandazioni ESRA

10:15 - 10:30		 Ecoassistenza alla peridurale nella partoanalgesia

10:30 - 10:45		 Impatto emodinamico dell’anestesia neurassiale in 			
			   ostetricia

10:45 - 11:00		 Discussione

 		  domenica
14 Novembre

2021

 		  domenica
14 Novembre

2021
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 		  domenica
14 Novembre

2021
11:00 - 11:30		 Coffee break  

11:30 - 12:30 	
Sessione 8	 PEDIATRIA 

11:30 - 11:45		 ALR pediatrica BPC e raccomandazioni ESRA

11:45 - 12:00		 Blocchi centrali in pediatria

12:00 - 12:15		 Condivisione di esperienze

12:15 - 12:30		 Discussione

13:00 - 13:30 	 Lunch Break

Sala Loyola
13:30 - 14:30 	 WS6- ALR IN OSTETRICIA

Sala Foscolo
13:30 - 14:30		 WS7 – ARTO SUPERIORE

Sala Leopardi
13:30 - 14:30 	 WS8 – ARTO INFERIORE

Sala Carducci
13:30 - 14:30 	 WS9 - BLOCCHI DI PARETE

Sala Montale
13:30 - 14:30 	 WS10 - ACCESSI VASCOLARI
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14:30 - 15:45	
Sessione 9	 ANESTESIA LOCO REGIONALE E CONTROLLO DEL DOLORE DA 		
		  TRAUMA, DAL PS ALLA DIMISSIONE  (VIDEO)

-	 Fase di accettazione
-	 Trattamento con cateterismo nervo/plesso
-	 Postoperatorio

Presentazione libro di M. Proietti

15:45 – 17:00	
Sessione 10 	ALR: COAGULAZIONE E NORMOTERMIA
	
15:45 - 16:15		 Coagulazione

16:15 - 16:45		 Normotermia

16:45 - 17:00		 Discussione

17:00 			   CHIUSURA DEL CONGRESSO
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MZ CONGRESSI SRL
Via Carlo Farini 81 · 20159 Milano · Italy 
Phone: +39 2 66802323 · Fax: +39 2 6686699

Project Manager: anna.grossi@mzcongressi.com
Informazioni: francesca.mazzucchelli@mzcongressi.com
Sponsor e Iscrizioni: cecilia.nepi@mzcongressi.com
Website: www.mzcongressi.com

ISCRIZIONI 
Sarà possibile iscriversi al Congresso tramite l’apposita funzione ON LINE 
collegandosi al sito www.mzcongressi.com 
Seguendo le indicazioni si potranno effettuare l’iscrizione ed il relativo pagamento 
tramite carta di credito o bonifico bancario. 
Qualora foste impossibilitati ad effettuare l’iscrizione on line, vi chiediamo di 
contattare la Segreteria Organizzativa MZ Congressi 
(Tel.: +39 02 66802323 e-mail: cecilia.nepi@mzcongressi.com) 

QUOTE DI ISCRIZIONE 
Soci ESRA*			   Gratuita
Non Soci ESRA 		  € 260,00 IVA inclusa 

Specializzandi Soci ESRA* 	 €   Gratuita
Specializzandi Non Soci 	 €   80,00 IVA inclusa

Workshop			   €   80,00 cad IVA inclusa

Congresso in streaming**	 €   50,00 IVA inclusa

*In regola con la quota associativa ad ESRA EUROPE per l’anno 2021 (l’iscrizione per 
il 2021 dovrà avvenire entro il 07/10/2021 al link: https://esra.multiregistration.com/) 
** Le iscrizioni per il “Congresso in streaming” saranno aperte solo in un secondo 
momento.

ATTENZIONE: i posti disponibili per il Congresso on-site sono limitati. 
Ad esaurimento posti verranno aperte le iscrizioni per il “Congresso in Streaming”.

LA QUOTA COMPRENDE 
La partecipazione all’intero Congresso, accesso all’area espositiva, kit congressuale, 
coffee break.
Il lunch non è compreso nella quota di iscrizione.

Iscrizioni e
Informazioni Generali
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CANCELLAZIONE E RIMBORSI 
Tutte le cancellazioni dovranno pervenire tassativamente per iscritto a MZ Congressi 
srl entro il 15 Settembre 2021; sarà così possibile ottenere il rimborso del 
70% dell’importo versato. 
Le cancellazioni pervenute dopo tale data non saranno soggette a rimborso.

SPONSORIZZAZIONE ISCRIZIONI DA PARTE DI AZIENDE ADERENTI AL CODICE 
ETICO MEDTECH EUROPE 
MZ Congressi, in qualità di Segreteria Organizzativa (PCO) del “XXVI Congresso 
Nazionale ESRA Italia Chapter”, propone alle Aziende la possibilità di contribuire 
mediante un Educational Grant, che sarà gestito in maniera del tutto conforme 
alle disposizioni contenute all’interno del Codice Etico MedTech Europe. 
Per maggiori informazioni, contattare Cecilia Nepi Tel. 0266802323/Fax 02 6686699 
cecilia.nepi@mzcongressi.com

IL SISTEMA DI ISCRIZIONE ONLINE APRIRÀ A 

MAGGIO 2021

ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE
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Video Poster Contest

VIDEO Contest - POSTER SESSION 

Saranno raccolti e valutati lavori scientifici che saranno presentati durante il 
Congresso sotto forma di video. 
Ecco qui di seguito alcune indicazioni su come procedere: 

Chi può partecipare? 
Tutti i Soci di ESRA ITALIA e coloro che parteciperanno al Congresso. 
La presentazione del video in sala del lavoro è subordinata alla iscrizione al Congresso 
di almeno un Autore.

Che tipo di video può partecipare? 
I partecipanti hanno la massima libertà nel preparare i loro contributi video. 
Potrà trattarsi di brevi conferenze simili alle classiche comunicazioni, con camera fissa 
sullo speaker e presentazione di slide, immagini o brevi filmati o di video realizzati 
con largo uso di immagini, testi e soluzioni grafiche commentati o meno da una pista 
audio in voce. 
Ovviamente è perfettamente possibile presentare documenti visivi che mixano tutte 
tipologie. 

Come partecipare? 
È semplice. Collegandosi al sito www. esraitalia.it, entrare nel form di Video Contest 
Session, digitare i dati anagrafici, sottoscrivere il regolamento del Video Contest e 
caricare il file. 
Che informazioni occorre fornire? 
- inserire il nome e cognome degli autor 
- indicare l’autore di riferimento 
- indicare l’indirizzo mail dell’autore di riferimento 

Quale lingua va utilizzata? 
Sia i testi che appaiono nel video sia i commenti parlati devono essere in italiano. 

Ci sono vincoli di formato, lunghezza o altro? 
Volendo aumentare al massimo la partecipazione, i vincoli sono davvero pochi. 
Il documento non deve essere più lungo di 5 minuti. Per quanto riguarda il formato 
dei video, si preferiscono quelli più comuni: ad esempio .mov .avi .wmv,. 
Il filmato deve contenere in apertura una chiara indicazione del titolo del lavoro e 
riportare il nome dell’autore / degli autori e la struttura / le strutture di riferimento. 

I video devono essere realizzati appositamente? 
Devono essere lavori originali. 

Quale contenuto devono avere? 
L’argomento trattato deve essere inerente all’anestesia alla analgesia loco regionale e 
alla terapia del dolore. 
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Bisogna disporre delle autorizzazioni da parte del paziente? 
Certamente sì. Caricando un filmato sul sito www.esraitalia.it si dichiara di essere in 
possesso delle autorizzazioni e/o del consenso informato, da parte del paziente 
(anche se non ripreso nel volto) o di chi ne fa le veci e si solleva ESRA ITALIA da ogni 
responsabilità. 

Ulteriori informazioni nel Regolamento che verrà visionato all’atto dell’inserimento 
del video. 

Prima di inviare il video poster leggere attentamente tutte le informazioni sul sito 
www.esraitalia.it

DEADLINE CARICAMENTO VIDEO POSTER

10 ottobre 2021
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