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Dopo 25 anni sul campo al servizio della qualità e della sicurezza in anestesia locoregionale, 
ESRA-Italia è stata costretta a fermarsi. 
Dopo il successo di Carrara, un virus, l’organismo più semplice e minuscolo dell’universo, 
ci ha costretto a sospendere le nostre attività di divulgazione e formazione. 
Ma ESRA non ha mai smesso di lavorare e quest’anno, con un grandissimo sforzo, 
torniamo a fare ciò che sappiamo fare meglio. 

Nel massimo rispetto delle normative di sicurezza, il 13 e 14 novembre 2021, la capitale 
vedrà tornare in campo la nostra squadra. 
I più importanti professionisti del settore sono già all’opera per preparare il XXVI 
congresso nazionale ESRA Italia. 

Torneranno le sessioni live.
Tornerà la video poster competition e saranno i partecipanti a decidere chi vincerà 
l’ambito titolo. 
Torneranno i workshop, e sarà possibile approfondire le tecniche ed ascoltare i consigli 
degli esperti. 

ESRA finalmente ritorna a fare il suo lavoro, al servizio degli appassionati, ma soprattutto 
dei giovani e dei meno giovani che non vogliono smettere di crescere. 

Non perdere quest’occasione. Noi non vediamo l’ora di essere nuovamente al tuo fianco.

I Coordinatori del Congresso
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TIMETABLE TIMETABLE

SABATO 13 NOVEMBRE 2021

Sala 
Loyola

Sala 
Foscolo

Sala 
Leopardi

Sala 
Carducci

Sala
Montale

08:00 - 09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00 - 09:30

Saluto delle Autorità, 
introduzione al 

congresso: 
Buone Pratiche Cliniche

09:30 - 10:15
Sessione 1 

BPC per i blocchi 
periferici e centrali

10:15 - 10:45 Coffee break

10:45 - 12:30

Sessione 2
Anestesia loco regionale 
nella traumatologia del 

paziente fragile: esite una 
buona pratica clinica?

12:30 - 13:00 Industrial Symposium: 
Fast Track

13:00 - 14:00 Pausa Pranzo

14:00 - 15:00
Sessione 3

Blocchi neurassiali: 
quali prospettive?

15:00 - 16:30
Sessione 4

Update sui blocchi per la 
parete toracica

16:30 - 17:00 Coffee break

17:00 - 18:00 Workshop 1
Blocchi neurassiali toracici

Workshop 2
Arto 

superiore

Workshop 3
Arto 

inferiore

Workshop 4
Blocchi di 

parete

Workshop 5
Accessi 

vascolari

18:00 Assemblea dei soci

DOMENICA 14 NOVEMBRE 2021

Sala 
Loyola

Sala 
Foscolo

Sala 
Leopardi

Sala 
Carducci

Sala
Montale

09:00 - 10:00
Sessione 5

Il dolore postoperatorio: 
da acuto a cronico

10:00 - 11:00 Sessione 6
Ostetricia: ALR e BPC

11:00 - 11:30 Coffee Break

11:30 - 12:30

Sessione 7
Pediatria: ALR e BPC  

Sessione Congiunta con 
Sarnepi Video 

Poster 
Session

12:30 - 13:00

Industrial Symposium: 
Ottimizzazione della 

gestione del dolore grazie 
all’utilizzo delle pompe pca 

in diversi ambiti clinici

12:30 - 13:30 Pausa Pranzo

13:30 - 14:30

Workshop 6
ALR in ostetricia: Uso degli 
ultrasuoni in Anestesia e 

analgesia in ostetricia

Workshop 7
Arto 

Superiore

Workshop 8
Arto 

Inferiore

Workshop 9
Blocchi di 

Parete

Workshop 10
Accessi 

Vascolari

14:30 - 15:30

Sessione 8
Anestesia loco regionale e 

controllo del dolore da 
trauma, dal PS alla 

dimissione

15:30 - 16:15

Sessione 9
Buone pratiche cliniche in 
materia di coagulazione e 

normotermia

16:00 - 16:45
Sessione 10

Presentazione e 
premiazione video poster

16:45 Chiusura del Congresso
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SALA LOYOLA

08:00 - 09:00  Registrazione dei partecipanti 

09:00 - 09:30  Saluto delle autorità, introduzione al congresso: 
   Buone Pratiche Cliniche.
   E. Barbara, M. Bosco, F. Costa, F. Fattorini, V. M. Ranieri,
   A. Tanese - Direttore Generale ASLR Roma 1, 
   M. Goretti - Direttore Sanitario ASLR Roma 1

09:30 - 10:15 
Sessione 1  BPC PER I BLOCCHI PERIFERICI E CENTRALI
   Moderatori: F. Gori, G. Lubrano, A. Clemente

09.30 - 09:45  Procedura raccomandata per blocchi periferici. - F. Costa 

09:45 - 10:00  Procedura raccomandata per blocchi centrali e indicazioni  
   all’utilizzo degli ultrasuoni. - R. Del Buono

10:00 - 10:15  Discussione

10:15 - 10:45  Coffee Break 

10:45 - 12:30
Sessione 2  ANESTESIA LOCO REGIONALE NELLA TRAUMATOLOGIA DEL  
   PAZIENTE FRAGILE: ESISTE UNA BUONA PRATICA CLINICA?
   Moderatori: F. Agrò, F. Pugliese, G. De Angelis

10:45 - 11:00  Il paziente fragile in traumatologia. - F. Fattorini

11:00 - 11:15  Traumi dell’arto superiore – A. Tognù

11:15 - 11:30  Traumi dell’arto inferiore – R. Russo

11:30 - 11:45  Traumi toracici: ruolo dei blocchi di parete – F. Marrone

11:45 - 12:00  Quale monitoraggio – sistemi emodinamici invasivi e non   
   invasivi – L. Tritapepe

sabato
13 Novembre

2021

sabato
13 Novembre

2021
ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE

12:00 - 12:30  Discussione 

12:30 - 13:00  INDUSTRIAL SYMPOSIUM: FAST TRACK

12:30 - 12:45  Anestesia generale e locoregionale: quando insieme?
   E. Barbara

12:45 - 13:00  BPC: Decurarizzazione e sicurezza - M. Bosco, S. Crecco

13:00 - 14:00   Lunch break

14:00 - 15:00
Sessione 3  BLOCCHI NEURASSIALI: QUALI PROSPETTIVE?
   Moderatori: F. Fattorini, A. Di Pastena, G. Servillo

14:00 - 14:20  Basi anatomiche della spinale-epidurale continua a livello   
   toracico. - L. Cavaliere

   CSA toracica e sedazione intratecale è una buona pratica
   clinica?
14:20 - 14:40  PRO - R. Starnari
14:40 - 14:50  CON - M. Dauri

14:50 - 15:00  Discussione
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15:00 - 16:30 
Sessione 4  UPDATE SUI BLOCCHI PER LA PARETE TORACICA
   Moderatori: P. Fusco, A. Tognù, E. Silvestre

15:00 - 15:15  Presentazione libro: “Nuove prospettive anestesiologiche   
   ed antalgiche nella moderna chirurgia della mammella”.   
   P. Scimia

   Blocchi di fascia per la parete toracica: possiamo 
   considerarli fra le buone pratiche cliniche?
15:15 - 15:35  Pro PECS e blocchi antero-laterali – G. Sepolvere 
15:35 - 15:55  Pro ESP e blocchi posteriori e paraneurassiali – F.Costa

15:55 - 16:15  C’è ancora spazio per il blocco paravertebrale? 
   D. Santonastaso

16:30 - 17:00  Coffee break

 
   

ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE
ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE

WORKSHOP

SALA LOYOLA

17:00 - 18:00  
Workshop 1  BLOCCHI NEURASSIALI TORACICI
   Moderatori: R. Starnari, D. Canzio, C. Pullano

17:00 - 17:15  Sonoanatomia della colonna - D. Canzio
 
17:15 - 17:30  Video tecniche - R. Starnari, C. Pullano

17:45 - 18:00  Discussione

SALA FOSCOLO

17:00 - 18:00  
Workshop 2  ARTO SUPERIORE
   Moderatori: M. Tomassetti, M. Proietti Pannunzi, 
   M. Toncelli

17:00 - 17:10  Blocco del plesso brachiale per via interscalenica.    
   M. Toncelli

17:10 - 17:20  Blocco del plesso brachiale per via sovraclaveare.    
   M. Tomassetti

17:20 - 17:30  Blocco del plesso brachiale per via ascellare.     
   M. Proietti Pannunzi

17:30 - 17:40  Gli altri blocchi dell’arto superiore. - M. Proietti Pannunzi

17:40 - 18:00  Discussione

   domenica
14 Novembre

2021

   sabato
13 Novembre

2021
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sabato
13 Novembre

2021

sabato
13 Novembre

2021
SALA LEOPARDI

17:00 - 18:00  
Workshop 3  ARTO INFERIORE
   Moderatori: A. Tognù, G. Pascarella, R. Perna

17:00 - 17:20  Blocchi per l’analgesia dell’anca. 
   Plesso Lombare, T-QLB, Nervo Sciatico, Fascia iliaca, 
   Nervo Otturatorio (ramo anteriore), PENG block. 
   G. Pascarella

17:20 - 17:40  Blocchi per l’analgesia del ginocchio. 
   Nervo femorale, Nervo Otturatorio (ramo posteriore),   
   Canale degli adduttori/triangolo femorale, IPACK.    
   A. Tognù

17:40 - 17:50  Blocchi per l’analgesia del piede. 
   Nervo sciatico al cavo popliteo, ankle block. - R. Perna

17:50 - 18:00  Discussione 

SALA CARDUCCI

17:00 - 18:00  
Workshop 4  BLOCCHI DI PARETE
   Moderatori: M. Tedesco, P. Fusco, G. Sepolvere 

17:00 - 17:20  Blocchi di parete posteriore (ESP, Paravertebrale, QLB,   
   identificazione ecografica della colonna) - M. Tedesco

17:20 - 17:40  Blocchi di parete anteriore toracica (PECS 1 e 2,    
   parasternale, serrato) - G. Sepolvere

17:40 - 18:00  Blocchi di parete anteriore addominale (retti dell’addome,  
   tap block, ileoinguinale e ileoipogastrico) - P. F. Fusco

ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE

SALA MONTALE

17:00 - 18:00  
Workshop 5  ACCESSI VASCOLARI
   Moderatore: V. Cerotto, F. Gori

17:00 - 18:00  Tecniche di impianto in emergenza urgenza ed in elezione. 
   V. Cerotto, F. Longo, G. De Berardinis

18:00 - 19:00 ASSEMBLEA DEI SOCI 
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   domenica
14 Novembre

2021
SALA LOYOLA 
09:00 - 10:00
Sessione 5  IL DOLORE POSTOPERATORIO: DA ACUTO A CRONICO
   Moderatori: F. Micheli, L. Bertini, F. Occhigrossi

09:00 - 09:15  Come un dolore acuto si trasforma in cronico.  
   A. Clemente

09:15 - 09:30  Identifichiamo i fattori di rischio e attuiamo la    
   prevenzione.  - M. Baciarello

09:30 - 09:45  Buone pratiche cliniche e possibili trattamenti. - G. Cati

09:45 - 10:00  Discussione - Discussant: B. Violo

10:00 – 11:00 
Sessione 6  OSTETRICIA: ALR E BPC   
   Moderatori: L. Calderone, M.G. Frigo

10:00 - 10:15  ALR in ostetricia BPC e raccomandazioni ESRA.
   L. Calderone   

10:15 - 10:30  Ecoassistenza alla peridurale nella partoanalgesia. 
   I. Pacini

10:30 - 10:45  Impatto emodinamico dell’anestesia neurassiale in    
   ostetricia. - M. G. Frigo

10:45 - 11:00  Discussione

11:00 - 11:30  Coffee break  

ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE

11:30 - 12:30  
Sessione 7  PEDIATRIA - ALR E PBC - Sessione Congiunta con Sarnepi
   Moderatori: V. Mossetti, S. Tesoro, S. G. Picardo

11:30 - 11:45  ALR pediatrica BPC e raccomandazioni ESRA. - V. Mossetti

11:45 - 12:00  Blocchi centrali in pediatria. - F. Smedile

12:00 - 12:15  Condivisione di esperienze. 
   R. Sagredini, V. Diotto, M. V. Pesce

12:15 - 12:30  Discussione

12:30 - 13:00  INDUSTRIAL SYMPOSIUM: OTTIMIZZAZIONE DELLA 
   GESTIONE DEL DOLORE GRAZIE ALL’UTILIZZO DELLE 
   POMPE PCA IN DIVERSI AMBITI CLINICI

12:30 – 12:45 Analgesia in travaglio di parto: approccio custom e modelli  
   di gestione. – D. Recupero

12:45 – 13:00 Dolore acuto post-operatorio e acute pain service: modelli  
   di gestione e prospettive future. - P. F. Fusco

12:30 - 13:30  Lunch Break
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SALA LOYOLA

13:30 - 14:30  
Workshop 6  ALR IN OSTETRICIA: “USO DEGLI ULTRASUONI IN 
   ANESTESIA E ANALGESIA IN OSTETRICIA”
   Moderatori: L. Calderone, G. Guarneri, I. Pacini

13:30 - 13:50  Scanning del rachide in A. Ostetrica - I. Pacini

13:50 - 14:30  Blocchi di parete nell’analgesia post Taglio Cesareo:  
                                   - TAP block ecoguidato
                                   - blocco quadrato dei lombi 2 ecoguidato
   L. Calderone, G. Guarneri

SALA FOSCOLO

13:30 - 14:30  
Workshop 7  ARTO SUPERIORE
   Moderatori: A. Tognù, M. Tomassetti, F. Gargano, 
   A. Strumia 

13:30 - 13:40  Blocco del plesso brachiale per via interscalenica.    
   A. Tognù

13:40 - 13:50  Blocco del plesso brachiale per via sovraclaveare. 
   M. Tomassetti

13:50 - 14:00  Blocco del plesso brachiale per via ascellare. 
   F. Gargano

14:00 - 14:10  Gli altri blocchi dell’arto superiore.  
   A. Strumia

14:10 - 14:30  Discussione

WORKSHOP

   domenica
14 Novembre

2021

   domenica
14 Novembre

2021

SALA LEOPARDI

13:30 - 14:30  
Workshop 8  ARTO INFERIORE 
   Moderatori: G. Ranieri, G. Pascarella, L. Minieri

13:30 - 13:45  Blocchi per l’analgesia dell’anca
   Plesso Lombare, T-QLB, Nervo Sciatico, Fascia iliaca, 
   N. Otturatorio (ramo anteriore), PENG block. - G. Pascarella

13:45 - 14:00  Blocchi per l’analgesia del ginocchio.
   Nervo femorale, Nervo Otturatorio (ramo posteriore), 
   Canale degli adduttori/triangolo femorale, IPACK. 
   G. Ranieri

14:00 - 14:15  Blocchi per l’analgesia del piede. Nervo sciatico al cavo   
   popliteo, ankle block. - L. Minieri

14:15 - 14:30  Discussione

SALA CARDUCCI

13:30 - 14:30  
Workshop 9  BLOCCHI DI PARETE
   Moderatori: M. Tedesco, G. Sepolvere, P. Scimia

13:30 - 13:45  Blocchi di parete posteriore (ESP, Paravertebrale, QLB,   
   identificazione ecografica della colonna). - M. Tedesco

13:45 - 14:00  Blocchi di parete anteriore toracica (PECS 1 e 2,    
   parasternale, serrato). - G. Sepolvere

14:00 - 14:15  Blocchi di parete anteriore addominale (retti dell’addome,  
   tap block, ileoinguinale e ileoipogastrico). - P. Scimia

14:15 - 14:30  Discussione 
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   domenica
14 Novembre

2021
SALA MONTALE

13:30 - 14:30  
Workshop 10  ACCESSI VASCOLARI 
   Moderatore: V. Cerotto, F. Longo, A. Clemente

13:30 - 14:30  Tecniche di impianto in emergenza urgenza ed in elezione. 
   V. Cerotto, F. Longo

ESRA ITALIAN CHAPTER
XXVICONGRESSO 

NAZIONALE

SALA LOYOLA

14:30 - 15:30 
Sessione 8  ANESTESIA LOCO REGIONALE E CONTROLLO DEL DOLORE
    DA TRAUMA, DAL PS ALLA DIMISSIONE
   Moderatore: P. Grossi, T. Tirri

14:30 - 15:15  Presentazione del Video: R. Del Buono, G.  Terranova 
   - Fase di accettazione.
   - Trattamento con cateterismo nervo/plesso.
   - Postoperatorio.
   - Trattamento del dolore multimodale: i fans sono tutti   
      uguali?

15:15 - 15:30  Discussione

15:30 – 16:15
Sessione 9   BUONE PRATICHE CLINICHE IN MATERIA DI 
   COAGULAZIONE E NORMOTERMIA
   Moderatori: M. Bosco, E. Barbara, A. Clemente
 
15:30 - 15:45  Coagulazione: Update per ALR e terapia del dolore.
   L. Minieri

15:45 - 16:00  Impatto dell’ipotermia nel paziente in corso di ALR   
   F. Marrone 

16:00 - 16:15  Discussione

16:15 - 17:00 
Sessione 10  PRESENTAZIONE E PREMIAZIONE VIDEOPOSTER
   Moderatori: V. Tagariello, L.Bertini

16:15 - 16:30  Presentazione del libro: “La linea delle cure” 
   M. Proietti Pannunzi

16:30 - 17:00  Discussione del miglior videoposter

17:00   CHIUSURA DEL CONGRESSO. ARRIVEDERCI A PERUGIA!
   E. Barbara, A. Tognù, M. Bosco, F. Fattorini, F. Costa
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QUOTE DI ISCRIZIONE 
Soci ESRA*   Gratuita
Non Soci ESRA   € 260,00 IVA inclusa 

Specializzandi Soci ESRA*  €   Gratuita
Specializzandi Non Soci  €   80,00 IVA inclusa

Workshop   €   80,00 cad IVA inclusa

*In regola con la quota associativa ad ESRA EUROPE per l’anno 2021.

In aggiunta alle già presenti quote sono disponibili altre tre quote che 
permettono ai soci ESRA di regolarizzare la posizione associativa e partecipare 
gratuitamente al Congresso.
Le quote possono essere acquistate anche da Non Soci ESRA.

La quota è esente IVA e verrà emessa relativa ricevuta.

Medici specialisti (quota associativa con rivista cartacea e on line) € 130,00
Medici specialisti (quota associativa con rivista solo on line)   € 100,00
Infermieri e Specializzandi  (quota associativa e rivista solo online)  €   30,00

LE QUOTE COMPRENDENDONO
La partecipazione all’intero Congresso, accesso all’area espositiva, kit congressuale, 
coffee break, due ticket lunch da € 10,00 cad.

Iscrizioni e
Informazioni Generali

ISCRIZIONE AI WORKSHOP
Per partecipare ai Workshop l’iscrizione è obbligatoria.

Vi preghiamo di prestare attenzione ai Workshop in contemporanea:
13 Novembre: Workshop 1-5
14 Novembre: Workshop 6-10

I discenti potranno iscriversi ad un solo workshop per giornata di congresso.

Inoltre, vi chiediamo di prestare attenzione a non iscrivervi doppiamente ai seguenti 
workshop poichè hanno il medesimo programma:
- Workshop 2 e 7 Arto Superiore
- Workshop 3 e 8 Arto Inferiore
- Workshop 4 e 9 Blocchi di parete
- Workshop 5 e 10 Accessi vascolari

VIDEO POSTER
I video poster verranno proiettati in loop fino alle ore 11:30 di Domenica 
14 Novembre 2021.
Tramite l’utilizzo di una APP sarà possibile votare il miglior video-poster.

Dalle ore 11:30 alle ore 13:00 di Domenica 14 Novembre si terrà la sessione 
“Video Poster Session”. 
Durante la sessione dovrà essere presente almeno un autore per ogni Video Poster 
per rispondere ad eventuali domande e/o commenti.

L’autore del miglior video verrà premiato con l’iscrizione gratuita ad un corso 
CADAVER LAB del Dr. Fajardo, a Madrid (Spagna) nel 2022, compatibilmente con le 
normative COVID Internazionali.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MZ CONGRESSI SRL
Via Carlo Farini 81 · 20159 Milano · Italy 
Phone: +39 02 66802323 · Fax: +39 02 6686699

Project Manager: anna.grossi@mzcongressi.com
Informazioni: francesca.mazzucchelli@mzcongressi.com
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SEDE EVENTO
Roma Eventi Fontana di Trevi
Piazza della Pilotta, 4
00187 Roma 

ZONA TRAFFICO LIMITATO
Il Centro Congressi si trova all’interno della zona a traffico limitato.
Di seguito link dell’agenzia per la mobilità di Roma dove vi sono tutte le informazioni sull’area ZTL: 
https://romamobilita.it/it/servizi/ztl

Si consiglia di parcheggiare al di fuori della ZTL e di raggiungere il Centro Congressi a piedi o in 
taxi.

PARCHEGGI nelle immediate vicinanze:
Al fine di facilitare l’accesso al Centro Storico di Roma a coloro che effettueranno lo spostamento 
con mezzo proprio, si prega prendere visione dei parcheggi custoditi e coperti, ubicati fuori della 
ZTL:

Parking LUDOVISI – via Ludovisi, 60 – Tel. 06 4740632 (500 posti complessivi)
Parking VILLA BORGHESE – v.le del Muro Torto, snc  – Tel. 06 3225934 (600 posti compless.)
ES Park GIOLITTI – via Giolitti, 267 – Tel. 06 44704053 (450 posti complessivi)
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