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Carissimi/e soci/e e Carissimi/e appassionati/e di anestesia locoregionale

durante gli ultimi mesi, abbiamo assistito sulle piattaforme social a discussioni riguardo I'impiego di possibili
combinazioni di tecniche di ALR e miscele di adiuvanti.

ESRA ltalia € stata piu volte sollecitata ad intervenire a supporto di tali metodiche. Facendo seguito a tali
inviti, pur volendo incoraggiare I'utilizzo dell’ALR,

ESRA ltalia sottolinea come, in qualita di rappresentante di una societa scientifica europea, non supporta
metodiche che non abbiano gia ricevuto una validazione da parte dei canali ufficiali della ricerca scientifica.

Per tale motivo, pur riconoscendo la nobilta degli sforzi di chi quotidianamente si cimenta in tali attivita,
ESRA ltalia, attraverso questa comunicazione, esorta tutti coloro che eseguono tecniche “innovative” a
proporle alla comunita scientifica, sottoponendole, in forma che ritengono pit opportuna (“letter to the editor”,
“case report”, “case series” o trials) al giudizio di esperti revisori internazionali.

Ottenuta I'approvazione dei comitati revisori, ricordiamo che anche se trattasi di case reports, se numerosi,
possono svolgere il loro peso ed essere inclusi in review narrative per cominciare a dare validita scientifica a
tecniche che, come quelle in discussione, sconfinano nella sperimentazione farmacologica, in quanto €
nostra premura sottolineare che allo stato attuale la somministrazione di tali farmaci & off-label per le
procedure ALR a cui si fa riferimento, il che peraltro rende indaginoso I'espletamento di veri e propri trials.

A tale proposito, ESRA ltalia ricorda come ['utilizzo di tecniche non validate, che prescindono dalla
sperimentazione scientifica approvata da un comitato etico, rappresenti una scelta individuale del sanitario e
pertanto, in caso di contenzioso, potrebbe essere giudicata come pratica negligente e possibile motivo di
condanna per colpa grave.

Di tecniche di ALR, adiuvanti e, in particolare, di rischio clinico, si discutera ampiamente durante il congresso
Nazionale che stiamo organizzando a Palermo dal 5 al 7 ottobre, al quale invitiamo tutti a partecipare.

Vogliamo concludere incoraggiando e sostenendo sempre I'esecuzione di procedure locoregionali, ma
SEMPRE con giudizio e rigore, nel rispetto della scienza, delle linee guida e delle buone pratiche cliniche e
soprattutto sempre a favore della cura e dell’assistenza del paziente e contro il dolore.

I/ Presidente ESRA Italia

/-

Il Consiglio Direttivo ESRA Italia

ESRA ITALIAN CHAPTER
Via Carlo Farini 81 - Milano MI Tel: +39 02 66 80 23 23
info@esraitalia.it - www.esraitalia.it



