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TODAY'S DISCUSSION



Articolazione scapolo omerale: mette in contatto le superfici 
articolari della testa omerale e della glenoide scapolare. E' 

l'articolazione principale

Articolazione sterno-costo-clavicolare: riunisce l'estremità mediale 
della clavicola, lo sterno e la prima costa

Articolazione acromion clavicolare: articolazione vera (artrodia) che mette 
in contatto l'estremo esterno della clavicola e l'angolo superiore esterno 

dell'acromion.

La spalla e’ il dispositivo di attacco dell’arto 
superiore al tronco

Articolazione 
scapolo-toracica: 

permette i movimenti 
della scapola in 

rapporto al torace 
grazie a due spazi di 
scivolamento situati 

sulle facce del 
muscolo gran dentato. 

E' l'articolazione 
principale della 

cintura scapolare.



Scapola





Superficiali: • M. deltoide: principale abduttore elevatore 
omero (soprattutto dopo i 90° fino a 180°) e stabilizzatore della 

art. scapolo-omerale • M. grande rotondo: adduttore e 
intrarotatore 

Profondi: cuffia dei rotatori • Muscolo sovraspinoso: abduttore 
fino a 90° e extrarotatore 

• Muscolo sottospinoso: extrarotatore 
• Muscolo piccolo rotondo: extrarotatore 

• Muscolo sottoscapolare: adduttore e intrarotatore



Vincoli Dinamici

• Cuffia dei Rotatori 
• Capo lungo del bicipite

• Mobilità scapolo-toracica



Plesso
Brachiale



•N. dorsalis scapulae (C3-C5) 
•N. thoracicus longus (C5-C7) 
•N. suprascapularis (C4-C6) 
•N. subclavius (C5-C6) 



N. Dorsalis 

scapulae

Innerva  Mm. rhomboidei 
and M. levator scapulae, che 
fissano la scapula al torace e 

la spingono in direzione 
mediale e superiore



Nervo
soprascapolare

Innerva il M. supraspinatus 
(adduzione) and the M. 

Infraspinatus (il più importante 
muscolo di extrarotazione!)



•N. subscapulares (C5-C7) from the Fasciculus posterior 

•N. thoracodorsalis (C6-C8) from the Fasciculus posterior 

•N. pectoralis lateralis (C5-C7) from the Fasciculus lateralis 

•N. pectoralis medialis (C8-T1) from the Fasciculus medialis 

•N. axillaris (C5-C6) from the Fasciculus posterior 



Nervi 
sottoscapolari

Innervano il M. sub-scapularis 
(il più importante muscolo 

intrarotatore) 



Nervi pettorali mediale

e laterale

Il M. pectoralis major è il più 
importante muscolo per adduzione e 

antero-versione della spalla



Nervo ascellare

Innerva il M. deltoides (l’abduttore 
più importante) and il M. teres minor.  
La sua branca sensitiva terminale (N. 
cutaneus brachii lateralis superior) 
emerge posteriormente al margine 

inferiore del M. deltoideus e innerva 
la parte laterale della spalla. 



Radi ci Nervo scapol are dorsal e C4, C5
Muscol i  romboi di e el evat ore del l a 
scapol a

-

Radi ci Nervo t oraci co l ungo C5, C6,  C7 Muscol o dent at o ant eri ore -

Radi ci Ramo al nervo f reni co C5 Di af ramma -

Tronco superi ore Nervo succl avi o C5, C6 Muscol o succl avi o -

Tronco superi ore Nervo soprascapol are C5,  C6 Sopraspi nat o e i nf raspi nat o -

Corda l at eral e Nervo del  muscol o grande pet t oral e C5, C6,  C7
Grande pet t oral e e pi ccol o 
pet t oral e (comunicando con il nervo 
pet t oral e medi al e)

-

Corda l at eral e Nervo muscol ocut aneo C5,  C6,  C7
Coracobrachi al e, brachi al e e bi ci pi t e 
brachi al e

Diviene il nervo cut aneo l at eral e 
del l ' avambracci o Innerva la cute 
del l ' avambracci o ant erol at eral e e 
art i col azi one del  gomi t o.

Corda l at eral e Radice laterale del nervo medi ano C5,  C6,  C7 Fi bre al  nervo medi ano ( vedi  sot t o) -

Corda post eri ore Nervo sot t oscapol are superi ore C5,  C6 Muscol o sot t oscapol are (parte superiore) -

Corda post eri ore
Nervo t oracodorsal e (nervo sottoscapolare 
medi ano)

C6, C7,  C8 Muscol o grande dorsal e -

Corda post eri ore Nervo sot t oscapol are i nf eri ore C5,  C6
Muscolo sottoscapolare (parte inferiore) 
e muscol o grande rot ondo

-

Corda post eri ore Nervo ascel l are C5,  C6

Branca anteriore: del t oi de e una piccola 
area di cute sovrastante
branca posteriore: muscol o pi ccol o 
rot ondo e muscolo deltoide

Il ramo posteriore diventa il nervo cut aneo 
l at eral e superi ore del  bracci o.  I nnerva 
l a cut e l at eral e del l a spal l a e del  
bracci o;  art i col azi one del l a spal l a.

Corda post eri ore Nervo radi al e C5,  C6,  C7,  C8,  T1

Tri ci pi t e brachi al e, muscol o 
supi nat ore, muscol o anconeo, i muscoli 
estensori dell'avambraccio, e il muscol o 
brachi oradi al e

Cut e post eri ore del  bracci o come nervo 
cut aneo post eri ore del  bracci o.  Anche 
i l  ramo superf i ci al e del  nervo radi al e 
i nnerva l a cut e del  dorso del l a mano,  
compresa l a ret e di  cut e t ra i l  pol l i ce 
e l ' i ndi ce.

Corda medi al e Nervo pet t oral e medi al e C8,  T1
Muscol o grande pet t oral e e muscol o 
pi ccol o pet t oral e

-

Corda medi al e Radice mediale del nervo medi ano C8,  T1

Tutti i muscoli flessori dell'avambraccio, 
eccetto il muscol o f l essore ul nare del  
carpo e la parte del muscol o f l essore 
prof ondo del l e di t a che interessa il 4° e 5° 
di t o;  1° e 2° muscolo l ombri cal e.  
Muscol i  del l ' emi nenza t enar da un ramo 
t enar ri corrent e.

Porzioni della mano non innervate dal nervo 
ulnare o radiale, ad esempio la cute della 
zona palmare del pol l i ce,  l ' i ndi ce e 
il medi o, metà dell'anul are e il letto 
ungueal e di  quest e di t a.

Corda medi al e Nervo cut aneo medi al e del  bracci o C8,  T1 - Cute anteriore e mediale del bracci o
Corda medi al e Nervo cut aneo medi al e del l ' avambracci o C8,  T1 - Cut e medi al e del l ' avambracci o

Corda medi al e Nervo ul nare C8,  T1

Muscol o f l essore ul nare del  carpo, il 
mediale dei due ventri del muscol o 
f l essore prof ondo del l e di t a, i muscoli 
intrinseci della mano, eccetto i muscol i  
del l ' emi nenza t enar e i due muscoli 
lombricali laterali della mano che sono 
innervati dal nervo medi ano

Cute del lato mediale della mano e metà 
del l e di t a sul  l at o pal mare e una 
pi ccol a part e del l e di t a sul  l at o 
dorsal e.
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Laumonerie et al, J Shoulder Elbow Surg (2020)



The suprascapular nerve is the main sensory nerve for the dorsal (posterior) part of
the joint capsule. Only a small part of the joint capsule in the region of the recessus
axillaris is supplied by a branch of the axillary nerve.
The ventral part (anterior) of the joint capsule is supplied by several nerve branches.
The upper part in the region of the fornix humeri (consisting of the acromion
scapulae, the coracoid process and the coracoacromial ligament) is supplied by the
lateral pectoral nerve The subscapular and the axillary nerves have branches
extending to the lower parts of the joint capsule.
The rotator cuff muscles receive their innervation from the subscapular nerve (C6 and
C7) for the subscapular muscle; from the suprascapular nerve (C4–C6); for the
supraspinatus and infraspinatus muscles; and from the axillary nerve for the teres
minor muscle. The other muscles involved in movement of the shoulder joint are: the
deltoideus (axillary nerve), the latissimus dorsi (thoracodorsal nerve), the biceps
brachii (musculocutaneous nerve), the triceps brachii— caput longum (radial nerve),
the pectoralis major (pectoral nerves) and the teres minor muscles (thoracodorsal
nerve).



This cadaveric study confirmed prior studies' results, which showed existence of SN, AN, and LPN articular
branches. Supra-scapular nerve sends additional articular branches posteriorly from a medial-lateral
direction over the head of the humerus. Axillary nerve posteriorly sends articular branches from an
inferior-superior and lateral-medial direction. The LPN branches course in a superior-lateral direction
adjacent to thoracoacromial vessels across the superior aspect of the coracoid process and then descends
into the anterior-superior GHJ.



Aszmann et al, CLINICAL ORTHOPAEDICS AND RELATED RESEARCH 1996 



Laumonerie et al, J Shoulder Elbow Surg (2020)



Laumonerie et al, J Shoulder Elbow Surg (2020)
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