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8, margine mediale; 9, margine superiore; 11, angolo superiore;
12, angolo inferiore; 13, cavita glenoidea; 14, collo della scapola;
15, incisura della scapola,




Sei muscoli, chiamati muscoli della spalla, congiungono lo scheletro del primo

R R = — segmento dell’arto superiore all’omero. — Essi sono: il muscolo deltoide, il muscolo
5 - i sopraspinato, il muscolo sottospinato, il muscolo grande rotondo, il muscolo piccolo
rotondo ed il muscolo sottoscapolare.

- MUSCOLI

— Testut, Anatomia 1972
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Fig. 196. — Muscoli della spalla, veduti posteriormente, dopo asportati i muscoli trapezio e deltoide.

1, m. sopraspinato; 2, m. sottospinato; 3, m. piccolo rotondo; 4, capo lungo del m. tricipite; 5, m. grande rotondo; 6, inserzione in-
feriore del m. deltoide; 7, m. vasto laterale del m, tricipite.
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Neurovascular Pathways

*N. dorsalis scapulae (C3-C5)
*N. thoracicus longus (C5-C7)
*N. suprascapularis (C4-C6)
*N. subclavius (C5-C6)



N. Dorsalis

scapulae

Innerva Mm. rhomboidei
and M. levator scapulae, che
fissano la scapula al torace e

la spingono in direzione
mediale e superiore

M. rhomboideus
minor

major
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M. rhomboideus i, S s

N. dorsalis scapulae

M. levator scapulae




Nervo
soprascapolare < S,

M. supraspinatus

Innerva il M. supraspinatus
(adduzione) and the M.
Infraspinatus (il piu important
muscolo di extrarotazione!)
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Neurovascular Pathways

*N. subscapulares (C5-C7) from the Fasciculus posterior
*N. thoracodorsalis (C6-C8) from the Fasciculus posterior
*N. pectoralis lateralis (C5-C7) from the Fasciculus lateralis
*N. pectoralis medialis (C8-T1) from the Fasciculus medialis
*N. axillaris (C5-C6) from the Fasciculus posterior



N e rvi Fasciculus posterior \\

Nn. subscapulares ~_

sottoscapolari [FEG—_G—_GE

Innervano il M. sub-scapularis
(il piu importante muscolo
intrarotatore)




Fasciculus lateralis —__ L =

—

Nervi pettorali mediale Z.- - -

N. pectoralis medialis

===~ N, pectoralis lateralis

e |laterale

| | M. pectoralis minor
M. pectoralis major

Il M. pectoralis major e il piu
importante muscolo per adduzione e
antero-versione della spalla




Nervo ascellare >

Innerva il M. deltoides (I'abduttore
piu importante) and il M. teres minor. )
La sua branca sensitiva terminale (N. al | R . cxitere
cutaneus brachii lateralis superior) - & . core i
emerge posteriormente al margine ST B
inferiore del M. deltoideus e innerva 270 \NRK
la parte laterale della spalla.

5 _~ M. deltoideus
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Radi ci
Radi ci
Tronco superi ore
Tronco superi ore

Corda ]l ateral e
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Corda l ateral e
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Corda posteriore

Corda posteriore

Corda posteriore

Corda posteriore

Corda nedi al e

Corda nedi al e

Corda nedi al e
Corda nedi al e

Corda nedi al e

Nervo scapol are dorsal e C4, C5
Nervo toraci co 1 ungo C5,C6, C7
Ramo al nervo freni co C5

Nervo succl avi o C5, Cé6
Nervo soprascapol are C5, Cé
Nervo del muscol o grande pettoral e C5,C6, C7
Nervo muscol ocut aneo C5, Ce, C7
Radice laterale del nervo nedi ano Cc5, C6, C7
Nervo sottoscapol are superi ore C5, C6
Neryo toracodorsal e (nervo sottoscapolare C6,C7. C8
nedi ano)

Nervo sottoscapol are i nferiore C5, C6
Nervo ascell are C5, C6
Nervo radi al e C5, C6, C7, C8, T1
Nervo pettoral e nedi al e C8 Ti1
Radice mediale del nervo nedi ano C8, T1
Nervo cutaneo nedi al e del braccio C8, Ti1

Nervo cutaneo nedi al e del1' avanbraccio C8, T1

Nervo ul nare C8, Ti1

Miscoli ronboidi e el evatore della
scapol a

Miscol o dentato anteriore

Di af ranma

Miscol o succl avi o

Sopraspi nato e i nfraspi nato
Grande pettoral e e piccol o
pettoral e (comunicando con il nervo
pettoral e nedi al e)

c brachi al e, 1 hial e e bi ¢i b
brachial e

Fibre al nervo nedi ano (vedi sotto)
Miscol o sottoscapol are (parte superiore)

Miscol o grande dorsal e

Muscolo sottoscapolare (parte inferiore)
e muscol o grande rot ondo

Branca anteriore: del t oi de e una piccola
area di cute sovrastante

branca posteriore: miscol o pi ccol o

rot ondo e muscolo deltoide

Tricipite brachial e, miscol o

supi nat ore, miscol o anconeo, i muscoli
estensori dell'avambraccio, e il miscol o
brachi oradi al e

Miscol o grande pettoral e e miscol o
piccol o pettoral e

Tutti i muscoli flessori dell'avambraccio,
eccetto il miscol o fl essore ul nare del
carpo e la parte del miscol o fl essore

prof ondo del l e di ta che interessa il 4° e 5°
dito; 1° e 2° muscolo! onbri cal e.

Miscoli dell' eminenza tenar da un ramo
tenar ricorrente.

Miscol o fl essore ul nare del carpo, il
mediale dei due ventri del miscol o

fl essore profondo dell e dita,i muscoli
intrinseci della mano, eccetto i miscol i
dell' eminenza tenar e i due muscoli
lombricali laterali della mano che sono
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Diviene il nervo cutaneo ] ateral e
del1' avanbracci o Innerva la cute

del ]l ' avanbracci o anterol ateral e e
articol azi one del gomito.

Il ramo posteriore diventa il nervo cutaneo
l ateral e superiore del braccio. Innerva
la cutelaterale della spalla e del
braccio; articol azi one dell a spall a.
Cute posteriore del braccio cone nervo
cutaneo posteriore del braccio. Anche
il rano superficial e del nervo radial e
innervala cute del dorso della nano,
conpresa laretedi cutetrail pollice
e l'indice.

Porzioni della mano non innervate dal nervo
ulnare o radiale, ad esempio la cute della
zona palmare del pollice, 1"indicee

il nedi o, meta dell'anul are e il letto

ungueal e di queste dita.

Cute anteriore e mediale del bracci o
Cute nedi al e del 1l ' avanbracci o

Cute del lato mediale della mano e meta
delle dita sul lato pal nare e una
piccola parte delle dita sul lato
dorsal e.
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Laumonerie et al, J Shoulder Elbow Surg (2020) |




The RAUENETES 1 NelaVlslla-R{s]@s[-Bd Orsal (posterior) partfsl

the joint capsule. Only a small part of the joint capsule in the region of the recessus
axillaris is supplied by a branch of the nerve.

of the joint capsule is supplied by several nerve branches.
The [J 0@ Elg: in the region of the fornix humeri (consisting of the acromion
scapulae, the coracoid process and the coracoacromial ligament) is supplied by m
lateral pectoral nervejil= and the nerves have branches
extending to the [LIWE# L1 of the joint capsule.

Jlslzjrotator cuff musclesje\VERG ATl e il laRifel s Risl=ASubScapular nerve ( and
C7)Rislgilc@subscapular musclesRig ] Elsuprascapular nerveC4.C6 for the
supraspinatus and infraspinatus musclesgiElilsRigelstlsslaxillary nervegiclghislc m
uihiIAR'HdE. The other muscles involved in movement of the shoulder joint are: the
deltoideusaxillary 184'/2), the latissimus dorsi (thoracodorsal nerve), the biceps
brachii ([l eIASI =1l Nl MElaYE), the triceps brachii— caput longum (radial nerve),

the pectoralis major (pectoral nerves) and the teres minor muscles (thoracodorsal
nerve).




Rami articolari

This cadaveric study confirmed prior studies' results, which showed S {1 =865 85\ BV )\ =TT B8 S\ BT o F] FT g
M. Supra-scapular nerve sends additional articular branches posteriorly from a medial-lateral
direction over the head of the humerus. Axillary nerve posteriorly sends articular branches from an
inferior-superior and lateral-medial direction. The course in a superior-lateral direction

adjacent to thoracoacromial vessels across the superior aspect of the coracoid process and then descends
into the anterior-superior GHJ.
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Anatomical study of the innervation of glenohumeral
and acromioclavicular joint capsules: implications for
image-guided intervention

John Tran,' Philip W H Peng,” Anne M R Agur’



Fig 2. Anterior view of the shoulder joint; the
clavicular head of the pectoralis major muscle
has been reflected; the articular branch of the
lateral pectorail (LP) nerve, which advances lat-
erally to innervate the anterior superior shoul-
der joint structures.

4 -4/’

Fig 1. Anterior view of the shoulder joint; the
articular branches of the subscapular nerves in-
dicated by little circles as these enter into the
subscapularis muscle; AX = the anterior branch
of the axillary nerve, which innervates the infe-
rior aspect of the anterior capsule and the axil-
lary recess.

Fig 3. Posterior view of the shoulder joint; SA =
the superior articular branch of the suprascapu-
lar nerve, which constantly separates from the
main nerve approximately 4.5 cm before its
passage underneath the transverse scapular
ligament; |A = the inferior articular branch of the
suprascapular nerve; the axillary joint recess,
which receives contributions from the AX.
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Lateral pectoral nerve
Suprascapular nerve
Axillary nerve

Lower subscapular nerve
Acromioclavicular ligament {! ﬁ High (in green) to low (white)

Coracoclavicular Iigament density of mecanoreceptors
Coracoacromial ligament

Transverse humeral ligament High density areas
Long head of biceps tendon of nociceptor

Laumonerie et al, J Shoulder Elbow Surg (2020)
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TRIGGER SRV YV PAIN GENERATOR
AREAS ‘ AREAS

Figure 4 The common innervation in the shoulder allowed painful diffusion from injured triggers (rotator cuff, glenohumeral joint) to the

identified pain generators (subacromial bursa, the coracoacromial ligament, and the long head of the biceps tendon) areas by the 3 nerve
bridges (axillary, suprascapular, and lateral pectoral nerves).
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